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L’échographie musculaire à la recherche de protocoles standardisés 
 
Un nombre grandissant d’équipes utilisent l’échographie musculaire soit à visée diagnostique, soit dans 
le cadre d’un suivi. Sauf en France où cet outil est assez peu prisé. Ces pratiques se heurtent toutefois 
à un manque de normes lequel rend difficile une comparaison des résultats obtenus. 
• Dix-sept experts internationaux du domaine ont partagé leur expérience grâce à trois questionnaires 

en ligne qui leur ont été soumis. 
• Des recommandations ont été formulées selon deux axes. 
• Le premier concerne les protocoles d’examen échomyographique de base. 
• Le second est consacré à des protocoles pour certaines pathologies neuromusculaires. 
Ce travail sera très certainement utile pour les praticiens déjà habitués à ce mode d’investigation mais 
aussi pour ceux qui voudraient s’y lancer. 
 
Neuromuscular ultrasound standardized scanning techniques and protocols: Expert panel 
recommendations.  
Tawfik EA, Cartwright MS, van Alfen N et al. 
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