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Le dosage plasmatique des neurofilaments ne reflète pas vraiment l’évolutivité de la 
maladie de Charcot-Marie-Tooth 
 
Un consortium international de chercheurs coordonné par une équipe lettone a étudié la pertinence de 
doser les neurofilaments dans le sang chez des patients atteints de maladie de Charcot-Marie-Tooth 
(CMT) : 
• cent un patients atteints de CMT et 64 sujets sains ont été inclus dans l’étude ; 
• parmi ceux-ci, 73 patients et 28 contrôles ont pu être évalués au moins deux fois à trois ans 

d’intervalle ; 
• les neurofilaments étaient dosés dans le plasma et montraient des concentrations plus élevées dans 

le groupe CMT ; 
• cependant, aucune corrélation n’a pu être établie entre le score fonctionnel de sévérité de la maladie 

et ce taux. 
Les auteurs estiment très faible la valeur prédictive d’un tel dosage dans cette maladie. 
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