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Un traitement actif et précoce de la myasthénie auto-immune garantit un meilleur 
résultat à long terme 
 
Des chercheurs japonais ont analysé de manière rétrospective les schémas thérapeutiques de 1 066 
patients ayant eu un diagnostic de myasthénie généralisée.  
 
• Ont été considérées comme interventions rapides (EFT pour early cycles of fast-acting treatment) les 

plasmaphérèses (EP), les injections intraveineuses d’immunoglobulines (IgIV) et les bolus de 
méthylprednisolone. 

• Leur efficacité a été jugée sur leur capacité à induire une rémission complète ou un traitement par 
corticoïdes de moins de 5 mg journaliers. 

• En comparant les données de 350 patients ayant bénéficié d’ETF et celles de 350 autres sans ETF, 
le résultat s’avère très en faveur des thérapies précoces. 

 
Les auteurs signalent également le caractère bénéfique du traitement adjuvant par inhibiteurs de la 
calcineurine. 
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