
Myopathies inflammatoires 
 
Pas d’actualité AFM 
Actualité AIM 
https://www.institut-myologie.org/2023/02/16/les-anomalies-retiniennes-dans-les-myopathies-
inflammatoires-sont-frequentes-et-a-ne-pas-meconnaitre/ 
 
Les anomalies rétiniennes dans les myopathies inflammatoires sont fréquentes et à ne 
pas méconnaitre 
 
Il n’est pas rare que les myopathies inflammatoires d’origine auto-immune aient une composante 
vasculaire dans leur expression clinique. Des chercheurs indiens et britanniques ont étudié ces 
phénomènes en soumettant la cohorte de patients nommée MyoCite à une batterie de tests 
ophtalmologiques. 
• 43 adultes atteints de myopathie inflammatoire, principalement de dermatomyosite, ont été inclus dans 

l’étude, 
• Des anomalies rétiniennes (pâleur des vaisseaux, tortuosités accentuées...) ont été notées dans près 

de la moitié des patients, quel que soit le type de myosite. 
• Elles s’accompagnaient le plus souvent d’une baisse significative de l’acuité visuelle. 
• Aucune corrélation avec le type de myosite n’a pu être établie. 
Les déterminants de l’atteinte rétinienne dans les myosites restent, malgré cette étude, encore mal 
compris. Un examen ophtalmologique devrait faire partie du bilan chez tout patient atteint de myosite. 
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