Dystrophie musculaire de Duchenne
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Les taux de créatine-phosphokinase et de créatine évoluent a la baisse sous
corticothérapie dans la myopathie de Duchenne

Des chercheurs américains ont étudié sur une année les variations des taux de créatine-phosphokinase
(CPK) et de créatine dans une cohorte d’enfants et d’adolescents atteints de dystrophie musculaire de
Duchenne (DMD) recevant des glucocorticoides au long cours :

¢ 555 patients atteints de DMD ont été inclus dans I'étude.

¢ les taux de CPK, les taux sanguins et urinaires de créatine ainsi que le ratio entre créatininurie et
osmolarité urinaire ont été mesurés a plusieurs reprises pendant douze mois.

eles CPK ont constamment suivi une courbe descendante avec le temps, avec une corrélation
contemporaine de la dégradation des performances motrices.

¢ la pente annuelle de diminution des CPK s’établit a 14,7 %, en conformité avec les chiffres d’études
antérieures.

Les auteurs insistent toutefois sur les variations observées a titre individuel ce qui limite la portée de
ces biomarqueurs.
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