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Maladie de Kennedy : la mexilétine ne convainc pas
La mexilétine ne s’est pas montrée efficace contre les paralysies liées au froid : résultat de
I'essai clinique MEXPRESS chez 51 participants atteints d’amyotrophie bulbo-spinale.

L'un des principaux symptdmes des malades atteints d’amyotrophie bulbo-spinale (SBMA) est une
faiblesse musculaire qui s’exacerbe lorsqu’ils sont exposés au froid. La mexilétine est un agent bloquant
du canal sodium utilisé en cardiologie, qui diminue les problémes de décontraction musculaire appelés
myotonie et aurait pu étre un candidat-médicament potentiel dans la SBMA.

Une étude observationnelle suivie d’un essai clinique

Dans une premiere étude observationnelle conduite auprés de 51 personnes atteintes de SBMA et 18
indemnes de la maladie, des cliniciens japonais ont confirmé la forte fréquence (88%) de paralysies
liées au froid dans la SBMA.

Dans la continuité de ces résultats, la méme équipe a mis en place un essai clinique de phase Il,
randomisé, contre placebo nommé MEXPRESS, d’'une durée de 8 semaines, pour évaluer les effets de
la mexilétine chez 20 participants atteints de cette maladie. Ses résultats ont montré que, bien
qu’efficace sur le court terme (avec le test de pression de la langue, le grip de 10 secondes...), la
mexilétine ne parvient pas a réduire de fagon significative les paralysies liées au froid dans la SBMA.
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La mexilétine, inefficace sur la paralysie liée au froid dans I’amyotrophie bulbo-spinale

Des cliniciens japonais se sont intéressés aux paralysies liées au froid dans 'amyotrophie bulbo-spinale
(SBMA). lls ont montré que :

- elles étaient fréquentes (88%) dans le cadre d’une étude observationnelle réalisée chez 51 patients
atteints de SMBA et 18 indemnes de la maladie,

- la mexilétine ne réduit pas significativement leur fréquence, résultats de I'essai croisé MEXPRESS qui
a concerné 20 participants sous mexilétine ou sous placebo, a raison de trois prises par jour pendant 4
semaines,

- la mexilétine améliore toutefois la pression de la langue et les scores du test de grip de 10 secondes
ou du test de relachement (release test).
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