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Anémie et myasthénie auto-immune 
 
Anémie et myasthénie auto-immune (ou myasthenia gravis pour MG) sont deux situations pathologiques 
plus souvent rapportées dans la population féminine. Leur association est fréquente et d’origine 
multifactorielle. Des cliniciens et biologistes japonais ont cherché à en savoir plus en étudiant une 
cohorte de patients ayant consulté au CHU Keio de Tokyo pendant toute l’année 2021. 
• 215 femmes diagnostiquées et/ou suivies pour une MG ont été incluses dans l’étude. 
• L’étude de leur statut hématologique a permis de déterminer celles porteuses d’une anémie ancienne 

ou récente, et de comparer les deux groupes (85 vs. 130). 
• La présence d’une anémie était prédictive d’un moins bon score sur les échelles de qualité de vie de 

la MG. 
• L’utilisation des immunosuppresseurs était bien souvent la cause de l’anémie. 
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