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Les formes atypiques de myosite a inclusions ne sont pas si exceptionnelles

La myosite a inclusions (ou IBM pour Inclusion body myositis) appartient au groupe des myopathies
inflammatoires d’origine auto-immune. Des chercheurs américains de la Mayo Clinic ont compilé les
données de 357 patients diagnostiqués IBM entre 2015 et 2022 :

¢ 14 % des patients présentaient cliniquement des formes atypiques de la maladie,

o celles-ci comprenaient des troubles isolées de la déglutition (50 %), une élévation isolée et chronique
des taux de CPK (24 %), un déficit d’'un ou des releveurs de pied (12 %), un déficit proximal des
membres supérieurs (6 %) ou une diplégie faciale (4 %),

¢ 56 % des patients avaient des auto-anticorps positifs contre la nucléotidase-1A cytosolique,

¢ un seul patient a répondu partiellement au traitement immunosuppresseur.

Une meilleure connaissance de ces présentations atypiques est de nature a réduire I'errance
diagnostique.
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