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Myopathie de Duchenne : des douleurs dans un peu moins de la moitié des cas 
Si sa fréquence et sa localisation peuvent différer au cours du temps, la douleur peut être 
présente à tous les stades de la maladie de Duchenne et nécessite une prise en charge adaptée. 
 
Une étude coréenne s’est intéressée à la douleur dans la dystrophie musculaire de Duchenne (DMD) 
en interrogeant 148 garçons, dont 62 étaient capables de marcher, 86 ne l’étaient plus (35 âgés de 
moins de 15 ans et 51 âgés de 15 ans ou plus). 
Plus de la moitié (55%) des 148 garçons interrogés n’avait pas eu de douleurs dans les quatre semaines 
précédentes. 
La proportion de garçons ayant présenté des douleurs n’était pas significativement différente entre ceux 
qui marchaient et ceux qui avaient perdu la marche, ou entre ceux qui présentaient une scoliose ou des 
rétractions musculo-tendineuses et les autres. 
La douleur des mollets était la plus fréquente chez les garçons capables de marcher. Déclenchée ou 
aggravée par la marche, elle était soulagée par le repos et les massages. 
Les garçons âgés de 15 ans et plus présentaient plus souvent des douleurs quotidiennes, 
essentiellement du bas du dos, des fesses, de la poitrine et du ventre. Celles-ci sont aggravées par la 
position assise et ont pu être soulagées par le changement de position. C’est dans ce groupe que la 
douleur avait le plus d’impact sur le « moral ». 
 
Les douleurs dans la myopathie de Duchenne sont fréquentes à tous les âges et peuvent être soulagées 
par différents moyens : massage, repos, correction de la station assise, alternance posturale, voire 
antalgiques 
 
Source 
Pain characteristics among individuals with Duchenne muscular dystrophy according to their clinical 
stage. 
Kim A, Park M, Shin HI.  
BMC Musculoskelet Disord. 2022 Jun 4;23(1):536. 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMIJju6Jt81aQ-o0gSAEy4UwTK9WTNQa0 
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Actualité AIM 
 
Rechercher et prendre en charge la douleur dans la myopathie de Duchenne à tout âge 
 
Une équipe sud-coréenne a interrogé 148 garçons atteints de dystrophie musculaire de Duchenne et 
âgés de 14,5 ans en moyenne : 
• 86 garçons avaient perdu la marche : 35 étaient âgés de moins de 15 ans (non-ambulants récents) 

et 51 de 15 ans ou plus (non-ambulants « anciens ») ; 62 étaient ambulants ; 
• 45% des participants ont présenté des douleurs d’intensité modérée dans les 4 semaines 

précédentes, sans différence de prévalence entre les trois groupes ou selon la présence d’une 
scoliose ou de rétractions ; 

• le groupe des non-ambulants « anciens » présentait cependant des douleurs plus fréquemment 
(« tous les jours ») que les deux autres groupes qui en présentaient « plusieurs fois par semaine » ; 

• les douleurs le plus souvent rapportées dans le groupe ambulants concernaient les mollets et 
étaient aggravées par la marche ; le repos et les massages permettaient de les soulager ;  

• les douleurs lombo-sacrées, fessières, du thorax et de l’abdomen étaient les plus fréquemment 
ressenties dans le groupe des non-ambulants « anciens » ; elles étaient aggravées par la position 
assise et soulagées par le changement de position. 
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La douleur est un symptôme qui peut être présent à tous les stades évolutifs de la maladie de 
Duchenne : elle doit être évaluée et prise en charge afin notamment d’en diminuer les répercussions 
sur l’humeur, particulièrement aux stades plus tardifs de la maladie. 
 
Voir aussi « Myopathie de Duchenne : une douleur présente dans près de la moitié des cas » 
 
Source 
Pain characteristics among individuals with Duchenne muscular dystrophy according to their clinical 
stage. 
Kim A, Park M, Shin HI.  
BMC Musculoskelet Disord. 2022 Jun 4;23(1):536. 
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