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Agir tôt pour prévenir l’obésité dans la dystrophie musculaire de Duchenne 
 
Des chercheurs néerlandais ont cherché à savoir comment évoluait dans le temps l’indice de 
masse corporelle (BMI-z) des enfants et adolescents atteints de dystrophie musculaire de 
Duchenne. Ils ont à cet effet étudié de manière rétrospective les dossiers cliniques de 159 
patients, ambulants ou non ambulants, certains bénéficiant d’une corticothérapie au long 
cours. Il ressort de leur étude que : 
- 790 scores de BMI-z ont pu être analysés à l’aune des standards de l’Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS), 
- 51% des patients au fauteuil étaient au-dessus du seuil admis pour l’obésité, contre 44% des 
ambulants, 
- cette augmentation de poids commence un an (en moyenne) avant la perte de la marche, 
d’où l’intérêt de mesures prophylactiques précoces. 
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