VACCINATION
comment ca
marche ?

Le systéme immunitaire protége notre
organisme contre les intrus comme

les corps étrangers, microbes, bactéries,
virus, levures, parasites... ou tout ce qui
menace son intégrité comme les cellules
cancéreuses.

Le systéme immunitaire élimine tous

les intrus repérés et garde en mémoire
leurs caractéristiques pour pouvoir les
combattre rapidement lors d'une
nouvelle attaque.

La vaccination s'appuie sur cette
propriété de mémorisation.

Amygda|95 LES ORGANES ET TISSUS DU SYSTEME IMMUNITAIRE
Peau lls sont disséminés dans tout I'organisme pour mieux le protéger.
Systeme eDans la meelle osseuse, sont fabriquées les cellules
|ympf¥atique Thymus immu{nftaires(g}lo!}ules blancs) : les macrophages, les se{llyles
- dendritiques, différents types de lymphocytes T (auxiliaires,
celle
Glanglions osseUse tueurs...), les lymphocytes B...
lymphatiques

o Dans le thymus, les lymphocytes T subissent une maturation.
Pour les lymphocytes B, elle se passe dans la meelle osseuse.

Rate

o les ganglions lymphatiques, la rate, les amygdales
et les tissus immunitaires associés aux muqueuses
respiratoires, digestives et génitales, ainsi que la peau,
sont impliqués dans la réponse immunitaire, par exemple :

-

e - les muqueuses et la peau, portes d'entrée possibles de
- respiratoires (nez, b infecti ich h .
e — nombreuses infections, sont riches en macrophages qui
- digestives (bouche, détectent les intrus et déclenchent la réponse immunitaire ;

intestins...) - l'activation des lymphocytes T et B lors de la réponse
- génitales. immunitaire adaptative se fait notamment dans les ganglions

lymphatiques....
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LA COMPOSITION DES VACCINS

Les vaccins contiennent I'agent infectieux cible de la réaction immunitaire et d'autres composés

Les adjuvants sont souvent utilisés dans
les vaccins inactivés pour les rendre plus
immunogeénes. lls augmentent I'afflux de
cellules de I'immunité (macrophages....)
sur le site d'injection ce qui accroit la
réponse immunitaire.

Les 1¢ adjuvants ont été utilisés dés 1926
pour la vaccination contre la diphtérie : ce
sont les sels d'aluminium (hydroxyde et
phosphate d‘aluminium...).

Aujourd’hui d'autres adjuvants sont aussi
utilisés selon les vaccins : le phosphate

de calcium, I'émulsion d'huile dans I'eau
(squaléne/ eau), les liposomes (vésicules
formées de couches de lipides) et les
immunostimulants.

> En savoir plus : https://vaccination-info-service.fr/Questions-frequentes/Questions-generales/
Composition-des-vaccins/Que-contiennent-les-vaccins

LA VACCINATION : ACQUERIR DES DEFENSES IMMUNITAIRES

L'agent infectieux inactivé/atténué du vaccin déclenche une réponse immunitaire en 2 étapes, comme lors d'une infection classique.

Vaccin administré
Contient I'agent infectieux = antigéne* microbien.
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Agent infectieux
= antigéne
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Réponse immunitaire innée Réponse immunitaire adaptative

Plus lente et trés spécifique —> mémorisation de I'antigéne par
le systeme immunitaire.

Les lymphocytes T auxiliaires (LT aux) activent les lymphocytes
Ttueurs (LTT) et les lymphocytes B (LB), qui réagissent contre
I'antigéne microbien.

Les premiers détruisent les cellules infectées ou les agents
infectieux circulants ; les seconds fabriquent des anticorps**
(Ac) spécifiques contre cet antigene microbien.

e .

Locale, rapide et non ciblée —> détruit une partie des microbes.

Les macrophages (M) arrivent sur le lieu de I'injection :

ces cellules immunitaires repérent tous les intrus sans
distinction.

Elles ingérent I'agent infectieux du vaccin, le dissequent

et deviennent des cellules présentatrices d'antigéne (CPA.).
Elles rejoignent le ganglion lymphatique le plus proche et
activent les lymphocytes T auxiliaires (LT aux) qui enregistrent
les caractéristiques de I'antigéne microbien.

LT aux
activés

\ ._} Anticorps
(Ac)

Des cellules mémoires (lymphocytes T En cas d'infection ultérieure par I'agent
tueurs, lymphocytes B) et des anticorps, infectieux, les lymphocytes T et B mémoires le
sont stockés dans l'organisme. reconnaissent et se multiplient ; les anticorps
spécifiques sont produits trés rapidement.
Lymphocytes T L'agent infectieux est éliminé avant d‘avoir
Tueurs mémoires pu se reproduire : la personne n'est pas
M) malade.
Anticorps
circulant
dans le sang
°
Lymphocytes B
mémoires ) l
L/

LA CONSTITUTION DE LA MEMOIRE IMMUNITAIRE CONTRE LANTIGENE MICROBIEN

- Elle nécessite entre 7 et 14 jours selon les vaccins, apres leur administration.

- Pour certains vaccins, l'immunisation requiert plusieurs injections a quelques semaines d'intervalle. Des injections de rappel plusieurs mois ou années
plus tard servent a entretenir la mémoire immunitaire. Pour certains vaccins, les rappels sont inutiles car I'immunité constituée dure toute la vie.

* Antigene :

infectieux lui-méme (bactérie.
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** Anticorps (aussi appelés immunoglobulines)

molécule étrangére a l'organisme, comme un fragment d'agent infectieux, qui déclenche la réponse immunitaire. Notre systéme
immunitaire mémorise des milliers d'antigénes microbiens au cours de la vie : cela constitue nos défenses immunitaires.
: protéines circulant dans le sang et produites par les lymphocytes B contre des antigénes. lls
peuvent persister des années dans le sang. Les anticorps se lient aux antigénes libres et/ou aux cellules infectées par le microbe ou a l'agent
..): cela permet de les détruire.

© AFMTéléthon

Vaccination et maladies neuromusculaires




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


