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La MFM s’impose comme échelle fonctionnelle dans les maladies neuromusculaires,
notamment dans I’amyotrophie spinale infantile

Les outils destinés a mesurer, le plus objectivement possible, la force et/ou la fonction motrice chez les
patients atteints de maladies neuromusculaires se sont multipliés ces derniéres années, dans le
contexte, notamment, des thérapies innovantes apparues sur le marché. La mesure de la fonction
motrice (ou MFM) est une échelle développée par une équipe lyonnaise qui s’est progressivement
imposée au niveau international. Composée de 32 items cotés de 0 a 3, cette échelle explore trois
dimensions : D1 pour la position debout et les transferts ; D2 pour la motricité axiale et proximale ; D3
pour la motricité distale (score maximal = 96).

Deux articles parus respectivement en aolt et en septembre 2020 illustrent I'intérét de la MFM dans
des populations de patients atteints de maladies neuromusculaires dont 'amyotrophie spinale infantile
(SMA pour spinal muscular atrophy), une maladie dégénérative du deuxiéme motoneurone. Dans les
deux cas, les données issues de la base de données internationale MFM ont été analysées en
collaboration avec le laboratoire Roche, lui-méme impliqué dans le développement clinique du risdiplam
(Evrysdi®) dans la SMA. La premiere étude portait sur deux groupes de patients neuromusculaires, I'un
tout-venant d’age pédiatrique (2-5 ans), l'autre plus large (de 2 a 25 ans) dédié a la seule population
SMA non ambulatoire (type Il et type Ill exclusivement). L’autre étude était comparable dans son design
et a compilé les données des patients atteints de SMA ayant participé a I'essai olesoxime, une autre
molécule développée dans la SMA par le laboratoire Roche et dont le développement clinique a été
interrompu. Les auteurs confirment I'intérét de la MFM dans sa version compléte (MFM32) pour les
études longitudinales ainsi que ses propriétés intrinséques (validité, fiabilité).
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