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L’ORL, LES MYOPAIHIES

ETLES TROUBLES DE DEGLUHTION

J. Lacau-Saint-Guily*

L’Association francaise contre les myopathies organise au printemps 1992 une réunion

consacrée aux manifestations ORL au cours des myopathies. Une partie importante de

cette réunion traitera des troubles de la déglutition. Ceux-ci, qui étaient réputés ne

concemer que quelques myopathies bien particulieres, s’averent intéresser la plupart des

myopathies, qu’elles soient congénitales ou révélées plus tardivement. Un programme

ambitieux d’inventaire des troubles et des pathologies concernés, de réflexion sur la

ré-éducation, la diététique, les explorations fonctionnelles et la place de la chirurgie a été

lancé depuis deux ans auprés des rééducateurs fonctionnels, des centres institutionnels

et des familles avec le soutien de l’AFM ; les ORL ont été et seront sollicités pour partici-

per au développement de ce programme. Ils sont, en effet, des interlocuteurs particulié-

rement fiables de par leur connaissance du carrefour aérodigestif, des problemes de

ré-éducation fonctionnelle et de la chirurgie cervicale. Cette action dirigée vers les trou-

bles de la déglutition a pour objectifambitieux d’améliorer non seulement la qualité mais

aussi la durée de vie des patients atteints de ces maladies, ainsi que cela avait éte observé

dans les dix demieres années grace a l’amélioration du pronostic pulmonaire.

Cet inte'rét pour les troubles de la déglutition ne se limite pas 51 cc domaine pointu. Nous

avons un important travail d’information et de sensibilisation a faire aupres des autres

spécialistes concernés: neurologues, gastroentérologues, gériatres, pédiatres, réédu—

cateurs fonctionnels, nutritionnistes, radiologues. Nous devons également développer

des coopérations avec ces différents spécialistes pour prendre en charge ces troubles de

faeon multidisciplinaire.

Les ORL, notamment en France, se sont intéressés depuis longtemps a ce sujet. Nous

devons garder une avance dans le travail de développement et d’évaluation de l’explora-

tion fonctionnelle et du traitement de ces troubles.

Une participation active at de qualité de notre spécialité a la joumée dc l’Association

francaise contre les myopathies nous permettra de réaffirmer notre leadership dans ce

domaine. Elle pourrait étre également l'occasion d’entreprendre un travail prospectif

d’étude des autres manifestations ORL de ces maladies, notamment rhinopharyngées,

laryngées, otologiques, qui pour le moment sont mal connues. I

'Serv. d'ORL, Hép. Tenon, Paris
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